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Dolf Dolf 
Sijbesma,Sijbesma,
voorzitter 
Wijkvereniging  
De Parken: 
Er worden steeds meer stappen 

gemaakt om tot een gezamenlijke 

aanpak inzake de energietransitie te 

komen. Helaas is het voor een leek 

zoals ik moeilijk om e.e.a. op zijn 

merites te beoordelen. De signalen 

die van alle kanten op mij/ons 

afkomen zijn vaak zo tegenstrijdig 

dat het moeilijk is om hier een 

einddoel uit te destilleren.

Belangen van bewoners zijn niet 

(altijd) dezelfde als die van andere 

partijen, maar de Coöperatie 

Duurzame Parken kan ons gelukkig 

hierbij de helpende hand bieden.

Voor mij heeft dat in elk geval een 

aantal malen geholpen. En ik ben 

razend benieuwd waar we 

uiteindelijk uitkomen!

ColofonColofon
Deze zesde special van  
het Parkenblad over de 
energietransitie in De Parken  
is gemaakt door:
Albert van Dam (energie-
regisseur Duurzame Parken)
Willem Dicou (teksten)
Herma van Eijk (teksten en 
eindredactie)
Bart Schudel (fotografie)
Nynke Talsma (klimaatjes)

Met dank aan: Gemeente 
Apeldoorn voor de subsidie van 
deze Energiespecial, en verder 
Jasper Bosch, Edwin Kingma, 
Joost Kroes, Robert-Jan van 
Meenen, Gerard Ogink, Harm 
Scheepstra en onze bewoners 
die hun kennis en ervaring met 
hun ‘buren’ wilden delen.  

Dit magazine wordt huis-aan-
huis verspreid in De Parken.

Steeds meer Parkenbewoners 
weten onze energieregisseur 
Albert van Dam te vinden. Sinds 
2023 wordt hij ondersteund 
door energiecoaches én mede-
Parkenbewoners Daniël van 
’t Veen en Ben van Assema, 
en samen kunnen zij je helpen 
met tips en trucs om je huis 
te verduurzamen. Ook komen 
ze langs voor het uitlenen van 
apparatuur of het maken van 
warmtebeelden. 

Maak dus gerust 
een afspraak met 
een van hen via: 

of stuur 
een mail met je verzoek 
naar energieregisseur@
duurzameparken.nl. 

Daarmee volg je in de voetstappen 
van de 426! mede-bewoners bij 
wie de energieregisseur sinds  
2018 al op bezoek is geweest.  
Bij de meeste (299) kwam hij voor 
energie-advies, bij 127 woningen 
maakte hij of de energiecoaches 
warmtebeelden, die besproken 
werden met de bewoners.  
Bij sommigen kwam hij ook nog 
een tweede keer langs. Maak er 
gebruik van, en kom te weten 
welke verstandige maatregelen  
er te nemen zijn in je eigen huis.

Sinds afgelopen jaar 
beschikken we over 2 extra 
warmtebeeldcamera’s en 2 
luchtkwaliteitsmeters voor onder 
andere CO

2 en fijnstof. Beide zijn 
te leen via bovenstaande site of 
het mailadres. 

Op naar de 500  Op naar de 500  
huisbezoeken! huisbezoeken! 



Waar haal ik geld 
vandaan voor 
verduurzaming 
van mijn huis?
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meimaart juli    septemberjuniapril augustus

2018

februari

juli 
keuze voor de naam 
Duurzame Parken; 
ontwerp logo

30 mei 
eerste bewonersbijeenkomst: 
‘Wonen zonder fossiele 
brandstoffen’

april 
start 
energieregisseur

5 juli 
aftrap Droomteam: ca. 30 
bewoners gaan meedenken over 
de aanpak Duurzame Parken

september 
Duurzame Parken 
overdag aanwezig op 
het Parkenfeest

13 februari
start project Duurzame Parken  
tijdens Algemene Leden vergadering  
van wijkraad De Parken

start

Tijdlijn project Duurzame Parken

Het verduurzamen van je woning kost natuurlijk het 
nodige. En niet iedereen heeft spaargeld of wil/kan 
dat daarvoor gebruiken. Gelukkig zijn er verschillende 
mogelijkheden om geld te lenen voor verduurzaming. 
Daarnaast is er ook subsidie voor specifieke 
verduurzamingsmaatregelen.

Subsidie  
De Rijksoverheid heeft 
een subsidieregeling voor 
verduurzaming van woningen. 
De voorwaarden hiervoor staan 
op de website van de RVO  
www.rvo.nl.  

Met de QR-code kom je meteen op de pagina waarop 
je de subsidie kunt aanvragen. Een extra gunstige 
bijkomstigheid: Wanneer je voor twee of meer 
maatregelen gelijktijdig de subsidie aanvraagt, wordt 
het subsidiebedrag per maatregel verdubbeld. 

Monumenten
Sinds januari 2024 is er ook ISDE-subsidie beschikbaar 
voor verduurzaming van 
monumentale woningen. Voor 
deze groep zijn de minimale 
isolatiewaarden versoepeld en de 
subsidiebedragen aangepast.  
Check het ook op de site van RVO:  
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januari maart   september november februari apriloktober december

2019

22 november 
bewonersbijeenkomst ‘Bewoners 
aan het woord’: inspirerende 
voorbeelden uit de wijk

oktober
eerste uitgave 
Energiespecial 
Parkenblad

november 
start opzetten van 
netwerk van contact
personen per straat

24 oktober
bewonersbijeenkomst 
‘Warmtekansenkaart’, 
presentatie door de gemeente

25 april
bewonersbijeenkomst 
'Behaaglijk wonen 
door isolatie'

voorjaar
bewonersonderzoek naar de 
verschillende alternatieven 
voor aardgas in De Parken

december 
verspreiden infographic ‘Aanpak Duurzame Parken’, 
gekoppeld aan oproep aan bewoners om aanpak 
Duurzame Parken te ondertekenen

Onderhoud monumenten 
Voor onderhoud van monumenten is subsidie 
beschikbaar die niet bedoeld is voor 
verduurzamingsmaatregelen. Maar vaak zijn de 
werkzaamheden voor onderhoud en 
verduurzaming goed te combineren, zodat je 
dubbele kosten kunt voorkomen.

Voor verduurzaming van monumenten 
ondersteunen de rijksoverheid en de 
gemeentelijke overheid in de kosten voor 
duurzaamheidsadvies. Check het op:  
cutt.ly/Pw8ds4EX

Daarnaast zijn er specifieke mogelijkheden voor 
financieringen voor een monumentale woning:
cutt.ly/Hw8dd1WF
cutt.ly/Pw8dffPB

En voor Rijksmonumenten: 
cutt.ly/iw8dfIa3

Huren of leasen
Als je apparatuur als 
een warmtepomp,  
zonnepanelen of 
een laadpaal voor 
de elektrische auto 
huurt of leaset, hoef 
je de aanschafkosten 
niet te betalen, maar 
wordt die omgezet in een 
maandelijks tarief. Je betaalt daarmee feitelijk voor 
een soort abonnement op het gebruik, voor een 
vooraf bepaalde looptijd. Uiteindelijk betaal je over 
de looptijd wel meer dan wanneer je het apparaat zelf 
aanschaft. Het eigenaarschap van het gehuurde of 
geleasete apparaat ligt bij de verhurende partij.

Geld lenen
Dit kan op verschillende manieren: 

Hypotheek
Een bestaande hypotheek op je woning kan 
uitgebreid worden om de verduurzamingskosten te 
betalen. De verschillende geldverstrekkers hebben 
ieder hun eigen mogelijkheden daarvoor. 

Energiebespaarlening
Het Warmtefonds biedt deze aantrekkelijke lening 
aan, waarmee ze zoveel mogelijk woningeigenaren 
de kans willen bieden om energiebesparende 
investeringen voor hun eigen woning te financieren. 
Daarom kunnen ook huizenbezitters die ouder zijn 
dan 75 jaar of onvoldoende leenruimte hebben in 
aanmerking komen voor deze 
lening. Voor woningeigenaren 
met een verzamelinkomen 
van minder dan € 60.000 is het 
rentepercentage op de lening dan 
ook 0%. Kijk op: 

Ken je deze website al: kostenkentallen.rvo.nl?  
Hij is ontwikkeld door de Rijksdienst voor 
ondernemend Nederland (RVO). Je vindt 
er kostenindicaties voor allerlei duurzame 
maatregelen in je woning. Je moet wel een 
beetje technische kennis hebben, maar dan kun 
je hier als woningeigenaar nodige en nuttige 
informatie halen over de te verwachte kosten. 

Ken je kengetallen!
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augustusmei juni oktober    novemberseptemberjuli december

juni 
indicatiepeiling onder bewoners (twee adressen per 
straat) rond de vraag: “Wat wilt u als het gaat om een 
alternatief voor aardgas in onze wijk De Parken?”

21 mei 
bewonersbijeenkomst ‘Zonnepanelen op je dak’

28 mei 
naam ‘Droomteam’ wordt 
gewijzigd in ‘Initiatiefgroep 
Duurzame Parken’

4 september 
inspiratieavond contactpersonen 
netwerk: ‘Hoe te komen  
tot een gedragen oplossing?’

19 november 
bewonersbijeen
komst ‘Alternatieven 
voor aardgas’ 

7 oktober 
bijeenkomst 
contactpersonen
netwerk

21 november  
met gemeenteraadsleden 
door de wijk om hen op de 
hoogte te brengen van het 
project Duurzame Parken

15 mei
eerste bijeenkomst contactpersonennetwerk

september 
2e uitgave Energiespecial Parkenblad

25 september 
bewonersbijeenkomst ‘Glasisolatie’

Bas Backerlaan
Michiel kocht zijn huis aan de Bas Backerlaan in 
2019 en meldde zich in 2020 bij de gemeente om, 
zoals hij zelf zegt, als ‘guinea pig’ te fungeren in 
het pilot-project. De gemeente betaalde een door 
adviesbureau De Groene Grachten uitgevoerde 
inspectie met als resultaat een Plan van Aanpak dat 
hij in 2022 weer oppakte en – weer met De Groene 
Grachten – verder uitwerkte. In de afgelopen periode 
had hij ook geregeld contact met de mensen van het 
pilot-project, om te sparren, ideeën uit te werken 
en consequenties te overzien. Als voorbeelden 
noemt Michiel de inspectie met de infraroodcamera 
door Albert, en het advies van Coraline: “Het is een 
project van lange adem; neem dus de tijd!” Door deze 
contacten kreeg hij meer gevoel bij de vele keuzes die 
gemaakt moeten worden.

Mr. Van Rhemenslaan
Sabrina woont sinds 2015 aan de Mr. Van 
Rhemenslaan, en had daarvoor ook al eens een 
huis verduurzaamd. Hun huis was voor het laatst 
opgeknapt in 1973, daarna gebruikt door een 
instelling, en dringend aan renovatie toe. Inmiddels is 
het huis flink verduurzaamd met dubbel glas, isolatie 
van wanden, vloeren en dak, en zijn er zonnepanelen, 
een warmtepompboiler voor het tapwater, en een 
hoogtemperatuur warmtepomp geïnstalleerd. De 
keuze van de hoogtemperatuur warmtepomp is 
gemaakt om de oorspronkelijke radiatoren te kunnen 
behouden. Op de begane grond is vloerverwarming 
aangelegd, waarvoor de oude marmeren vloer eerst is 
verwijderd en na het aanbrengen van de vloerisolatie 
weer teruggelegd. Ook Sabrina geeft aan dat de 
stap-voor-stap aanpak belangrijk is: deel je totale 
ambitie op in onderdelen en leer zo gaandeweg je huis 

Evaluatie én vervolg pilot Evaluatie én vervolg pilot 
Duurzame ParkenDuurzame Parken
In een groepsgesprek met drie buurtbewoners, plus Coraline Vester (adviseur onderhoud 

monumenten en duurzaamheid van de gemeente Apeldoorn) en Albert van Dam 

(energieregisseur van het project Duurzame Parken) spraken wij over het pilotproject 

Duurzame Parken. Hoe raakten Sabrina Helmyr, Marc Kiel en Michiel Eleveld betrokken 

bij het project, wat hebben zij gedurende het project aan hun huis verduurzaamd en wat 

zijn hun ervaringen en aanbevelingen?

Op de hoogte blijven van wat er gebeurt in de Duurzame Parken? 

Check dan regelmatig onze website: www.duurzameparken.nl 
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april junifebruari mei julidecember januari maart

11 februari
eerste onlinenieuwsbrief 
Duurzame Parken

januari 
peiling onder bewoners naar 
de vijf alternatieve warmte
opties voor De Parken

27 mei
webinar 
‘Woningisolatie’

9 juli 
vervolg webinar 
‘Woningisolatie’

26 maart 
bekendmaking van de 
resultaten van de peiling. 
491 bewoners deden mee!

juni
keuze voor onderzoeksbureau 
Witteveen + Bos om de drie overgebleven 
alternatieven nader te onderzoeken

2020

kennen. Sabrina vond het leuk om met de pilot mee te 
doen en meldt vol trots dat zij sinds half april ‘van het 
gas af’ is. Toen zij het huis kochten was het jaarlijkse 
gasverbruik 16.000 m3, en nu dus 0.

Emmalaan
Marc kocht zijn huis aan de Emmalaan in december 
2022 en woont er sinds september 2023. Zijn ambitie 
was om naast verduurzamen ook het huis weer in 
zijn monumentale staat te herstellen, en ook hij 
heeft het grondig en gefaseerd aangepakt. Als 
verwarmingsoplossing koos hij voor vloerverwarming 
op de begane grond en airco’s op de kamers op 
de verdieping. Omdat Marc in het dagelijks leven 
projectmanager is, heeft hij zelf de leiding over de 
werkzaamheden genomen en met verschillende 
aannemers en installateurs gewerkt voor de 
verbouwing, het isolatieglas en de airco’s. De laatste 
stappen die Marc nog moet maken zijn zonnepanelen 
en een warmtepomp.

Uitwisseling
Marc vertelt dat hij bij toeval op het pad van het 
pilot-project kwam en dat als een meerwaarde heeft 
ervaren, vooral voor het uitwisselen van informatie. 
Dat wordt beaamd door Sabrina en Michiel. Als 
voorbeelden van punten die zij uit het pilot-project 
hebben opgestoken noemen ze: het belang van 
ventileren en het risico van schimmelvorming, het nut 
van het voorbeeld-Plan van Aanpak als check-list om 
voor iedere ruimte in het huis keuzes te maken, en – 
typisch voor de Parkenbuurt – ‘Houd de serre buiten de 
schil.’ Daarnaast noemen zij als belangrijke voordelen 
van de pilot de ervaringen van anderen, met name de 
huisbezoeken in de buurt, en korte bijeenkomsten om 
kennis te delen. En, last but not least, je leert zo ook 
je buurtgenoten kennen. Een aanrader voor nieuwe 
buurtbewoners dus! Het plan ligt er dan ook om deze 
pilot verder uit te bouwen en binnenkort met nieuwe 
enthousiaste buurtgenoten weer te beginnen, met 
medenemen van de ervaring van deze pioniers.

De pioniers van de Monumentenpilot van links naar rechts:  
Michiel Eleveld, Sabrina Helmyr, Marc Kiel, Coraline Vester en Albert van Dam.
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novemberseptember januari maartdecemberoktober februari aprilaugustus

17 november
presentatie rapport 
Witteveen +  Bos over de drie 
alternatieve warmteopties

30 september
webinar 
‘Warmtewijzer’ voor 
alle bewoners

14 september
webinar ‘Preview 
Warmtewijzer’ voor 
contactpersonen

25 november
derde uitgave Energiespecial 
Parkenblad, geheel in het teken van de 
komende stemming in februari 2021 

1 t/m 14 februari
stemming: ‘Wat is uw voorkeur?’ Bewoners 
wordt gevraagd hun voorkeur uit te 
spreken voor het alternatief voor aardgas

26 augustus
presentatie (via webinar) van  
de HANstudenten over de case
studie ‘De Parken aardgasvrij’

26 januari 
interactieve webinar 
over nut en noodzaak 
van de stemming

17 februari
bekendmaking (via 
Nieuwsbrief) uitslag 
van de stemming

2021

Ben van Assema  Ben van Assema  
zag de bui hangenzag de bui hangen
Het project Duurzame Parken richt zich tot 
nu toe voornamelijk op onze toekomstige 
warmtevoorziening, maar duurzaamheid houdt meer 
in! Wat dacht je van het waterprobleem, dat we 
feitelijk al lang hebben. Je zou het niet zeggen na de 
afgelopen regenwinter, maar (drink)watertekort is 
overal in de wereld een serieuze kwestie, en dus ook 
bij ons op de Veluwe. Mede-Parkenbewoner Ben van 
Assema zag dat zo’n twintig jaar geleden al aankomen, 
en hij bedacht er wat voor.

Bij denken bleef het niet: zijn achtergrond als 
‘techneut’ en zijn ervaring in watermanagement 
brachten hem op het idee om het regenwater niet 
zomaar weg te laten stromen, maar op te vangen, 
zodat hij het kan gebruiken. Dat begon met een 
graafactie, waaraan zijn hele gezin meedeed. In 
de garage werden de tegels gelicht, een groot gat 
gegraven en vervolgens op drie meter diepte een 
tank van 3.500 liter geïnstalleerd. En sindsdien wordt 
vrijwel al het regenwater van de daken en goten van 
woning en garage daarnaartoe geleid. Maar dan?

Gebruik
Van Assema: “Als de tank vol is, of als ik het water 
in droge tijden nodig heb voor de tuin, pomp ik het 

op. Een deel gaat naar de regenton, en vandaar kan 
ik de tuin begieten. Het kan zeven weken droog 
blijven, voordat de tank leeg is! Verder kan ik met het 
water de vijver bijvullen, of ik laat het naar de lagere 
delen van de tuin lopen in twee wadi’s. Wanneer 
het heel veel regent loopt de tank vanzelf over in 
infiltratiekisten in de tuin. Via die kisten gaat het 
verder de grond in. Het riool komt er dus niet meer 
aan te pas.”

Riool
Dat riool speelde nog wel een onaangename rol, 
toen Van Assema het zogenaamde ‘grijze water’ uit 
de tank naar zijn huis wilde leiden voor gebruik in 
toilet en wasmachine. Het water werd troebel en 
dus werd het systeem helemaal losgekoppeld van 
het riool. Het is meteen zijn eerste tip: “Je kunt een 
terugslagklep bedenken, maar die is onbetrouwbaar 
als je alle instroom vanuit het riool wilt tegenhouden.” 
Over viezigheid gesproken: is het water betrouwbaar 
en kan het lang goed blijven? Van Assema: “De 
temperatuur schommelt tussen de 10 en 12 graden, 
omdat de tank drie meter diep zit, dus voor legionella 
hoef je niet bang te zijn. Natuurlijk zit er wel eens wat 
vervuiling in van vogels of bomen, maar zolang je het 
water niet drinkt, is er niks aan de hand; het is immers 

Op de hoogte blijven van wat er gebeurt in de Duurzame Parken? 

Check dan regelmatig onze website: www.duurzameparken.nl 
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september novembermaart augustus oktober decemberapril mei julijuni

23 september
bewonersbijeenkomst 
‘Voorkeursoptie duurzaam gas. 
Hoe nu verder?’

7 oktober 
inloopmiddag 
gemeente over de 
Transitievisie Warmte

27 oktober 
excursie Water
stofhuis KIWA in 
Apeldoorn

23 december 
Gemeenteraad stelt Transitievisie 
Warmte vast met daarin opgenomen 
de voorkeursoptie voor De Parken.

15 september
borrel voor contactpersonen

1 november 
Gemeente dient subsidie
aanvraag in voor ‘Programma 
Aardgasvrije Wijken’.

gewoon regenwater, en voor toilet en wasmachine zit 
er een filter tussen.”

Drinkwater
Het was niet alleen de techniek die hem destijds 
uitdaagde, maar vooral ook het besef dat het steeds 
moeilijker wordt om goed drinkwater te maken: 
“Zolang de grondwaterstand daalt en kostbaar 
regenwater door het riool wegspoelt, wordt dat 
probleem alleen maar groter. En daarbij viel het best 
mee om alles te installeren. De techniek erachter is 
simpel”. Wel heeft hij een paar tips: “Bedenk goed 
waar je je tank ingraaft, en zorg dat je er altijd bij 
kunt. Denk er ook aan om bij vorst ofwel het systeem 
stil te zetten en het water af te tappen, ofwel je 
leidingen goed te isoleren. De tank zal niet bevriezen, 

maar je leidingen kunnen dat wel. Omgekeerd: als 
het warm is, is een regenton die in de zon staat een 
broeinest voor allerlei vervuiling, dus zet die altijd in 
de schaduw.” 

Voor zover hij weet is een dergelijk systeem nog niet 
in gebruik in onze wijk, dus wie wil komen kijken, 
is van harte welkom bij Ben van Assema aan de 
Kastanjelaan. Neem daarvoor contact op via  
info@duurzameparken.nl 

Trouwens, wist je dat je subsidie 
van de gemeente kunt krijgen voor 
het afkoppelen van regenwater?  
Check het op de site van de 
gemeente Apeldoorn:
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januari mei septembermaart juli novemberfebruari juni oktoberaugustus

augustus
Twee energiecoaches 
gaan energieregisseur 
ondersteunen

27 juni
bewonersbijeenkomst 
‘stand van zaken en 
voorbeelden’

februari
vierde uitgave 
Energiespecial 
Parkenblad

maart
subsidieaanvraag ‘Programma 
aardgasvrije wijken’ afgewezen 

1 september
start procesmanager 
Joost Kroes

10 september
deelname aan Open 
Monumentendag

1 januari
hernieuwd contract gemeente 
met energieregisseur Albert van 
Dam

6 september
Afscheid van projectmanagers 
gemeente; zij blijven nog wel 
op afstand betrokken

2022

april

Lekker  
warme muren
Verwarming via je binnenmuren. Het leek 

Hans Schaap en zijn gezin (met drie dochters) 

wel een goede oplossing voor zijn prachtige 

Neorenaissancewoning aan de Oranjelaan.  

En zo gezegd, zo gedaan. In april 2020 kwamen 

ze er wonen vanuit Amsterdam. 
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januari maartnovember februarioktober aprildecember

8 november
bijeenkomst 
straatcoördi
natoren i.s.m. 
‘Homerus Energiek’

1 november
Energieregisseur en 
procesmanager nemen 
intrek in Energiefabriek 
(Vlijtseweg 144) op  
Zwitsalterrein

22 februari
bijeenkomst 
straatcoördinatoren

april
lancering website  
duurzameparken.nl

maart
vijfde uitgave 
Energiespecial Parkenblad

1 december
oprichting 
coöperatie 
Duurzame Parken

november
Rabobank 
zegt financiële 
bijdragen toe

29 november
overleg Initiatiefgroep 
met wethouder Huizer

2023

19 november
Duurzame Parkenbeurs

mei

mei
start onderzoek Witteveen + Bos 
naar infrastructuur nieuwe energie

Natuurlijk begint zijn verhaal met isoleren van de 
buitenmuren. Bij iedere verduurzaming is dat immers 
de eerste stap. Maar toen moest worden nagedacht 
over de verwarming. En daar lag dus op meerdere 
plekken die mooie stenen vloer, die ze eigenlijk niet 
wilden openbreken. Zo werd het idee geboren om 
het water voor de verwarming niet in leidingen onder 
de vloer te leggen, maar in de binnenmuren. En dat is 
inmiddels in vijf ruimten al toegepast.

Al doende
Ze begonnen voorzichtig met de bijkeuken. Het was 
voor hen immers ook uitproberen. Maar per ruimte 
namen de inzichten toe: bijvoorbeeld of je de leidingen 
horizontaal of verticaal moest aanbrengen. Antwoord: 
maakt niet uit. Maar ook kwam - te laat - het inzicht dat 
je de regelaar niet achter de koelkast moet installeren. 
Nu kan de jongste dochter er nog bij als dat nodig is, 
maar ook die zal groeien... En let ook op de plek van 
die verdeler, want er zit een pompje op en dat maakt 
geluid.

Effect
De warmte in de binnenmuren is gelijkmatig en 
heel comfortabel, omdat het stralingswarmte is. 
De warmte stroomt dus niet, wat een gevoel van 
tocht kan opleveren. Ook al is de temperatuur in een 
ruimte laag, het voelt dan als “de zon op je gezicht 
als je ’s winters op een terras zit”, aldus Hans. De 
gevoelstemperatuur is dus hoger dan de werkelijke. 
Verder neemt het leidingsysteem minder ruimte in dan 
je zou verwachten. Vaak zit er in onze oudere huizen 
immers nog een tussenwand van bijvoorbeeld tengel 
of extra stuc. Als je dat weghaalt, heb je maar zo’n 2 
tot 3 centimeter extra nodig. En dat is vooral fijn als je 
mooie sierlijsten aan het plafond hebt. Voor een aantal 
ruimten in zijn huis hoefde Hans die dan ook niet te 
vervangen om het beeld symmetrisch te houden. 

Het mooie van het systeem is dat het de warmte 
in de kern van het huis houdt, dus ook in dat koude 
trappenhuis! En nog een voordeel: mocht er iets aan 
schorten, dan is het minder ingrijpend om een muur 
open te maken dan een vloer. Dat kan al helemaal 
relatief makkelijk als je kiest voor een systeem waarbij 
de leidingen op een raster gemonteerd worden.

Check
Het verwarmingssysteem werkt (nog) op gas. De 
ketel staat op zolder, net als de apparatuur voor de 
mechanische ventilatie, die geregeld wordt via een 
warmtewisselaar. Maar de woning wordt al verwarmd 
met een lage temperatuur, en het is de bedoeling dat 
er op termijn een warmtepomp geïnstalleerd wordt. 
Hans maakt gebruik van een app waarmee hij zijn 
gebruik kan monitoren en “dat is redelijk verslavend!”, 
waarschuwt hij. Feit is dat ze nu nog maar een derde 
aan energiekosten hebben dan toen ze in het  
huis trokken. 

Vragen aan Hans? Mail info@duurzameparken.nl 

Wat geeft Hans Schaap als tips?
1. Isoleer eerst je buitenschil goed.
2. Neem een dynamisch energiecontract. 
 Je ziet dan 24 uur van te voren wat de 
 prijzen zijn, en zo kun je plannen wanneer 
 je stroom afneemt voor bijvoorbeeld de 
 wasmachine of het opladen van je auto.
3. Zorg ervoor dat iedere ruimte zijn eigen 
 regelaar heeft.
4. Kijk eens op de website en het X-account 
 van ‘Huisfluisteraar’ Lars Boelen.
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septemberjuni decemberjuli novemberoktoberaugustus

juni
monumentenpilot 
succesvol afgesloten

juli
versoepeling criteria 
voor plaatsing 
zonnepanelen

juli
enquête onder 
straatcoördinatoren 

25 november
duurzame huizenroute 

Meten is wetenMeten is weten
Je huis verduurzamen begint met isoleren en 

ventileren. Daarmee boek je de eerste winst 

in je energieverbruik. Dat is inmiddels wel 

zo’n beetje bij iedereen bekend. Daarna komt 

het duurzaam opwekken van energie door 

middel van zonnepanelen en warmtepomp, 

en niet onbelangrijk: het optimaliseren van 

je energieverbruik. Inzicht in je verbruik en 

het slim inzetten van je apparaten wordt dan 

belangrijk, ook als je wil weten of beoogde 

investeringen een gezonde business case 

opleveren. Om dat inzicht te verkrijgen is 

meten een voorwaarde, en daar heeft Jasper 

Bosch een oplossing voor bedacht.

Jasper is met zijn gezin ongeveer anderhalf jaar 
geleden komen wonen aan de Van Hasseltlaan: een 
groot huis, hoge plafonds, grote ramen en veel kamers. 
Qua verduurzamen zit de familie Bosch nog in de 
‘isoleren-fase’. Bijkeuken en erker zijn geïsoleerd, en 
alle ramen zijn vervangen door Fineo vacuümglas.  
Met name dit laatste was een flinke investering , maar 
het verschil in comfort en gasverbruik is groot.  
Als indicatie geeft Jasper aan dat de kosten rond de  
€ 800/m2 liggen inclusief installatie, en exclusief 
eventuele ISDE-subsidie en korting. Daarnaast 
is ook geïnvesteerd in mechanische ventilatie, 

slaapkamerairco’s die kunnen verwarmen/
koelen als alternatief voor CV, en het isoleren van 
warmteleidingen. Op de rol staan nog het isoleren van 
andere delen van de woning en het optioneel plaatsen 
van zonnepanelen. De CV-ketel is ook vervangen en 
kan nog worden uitgebreid met een warmtepomp.

Inzicht
Maar interessanter is het verhaal over zijn domotica-
oplossingen. Zo zijn alle radiatoren in het huis voorzien 
van ‘slimme’ thermostaten die centraal vanuit een 
app (Home Assistant) worden aangestuurd. Daarmee 
heeft iedere ruimte in het huis zijn eigen temperatuur 
die via de app, dus ook op afstand, kan worden 
aangepast, of automatisch kan worden ingeschakeld. 
Die investering is relatief goedkoop: een basis-set 
(Honeywell Evohome) met 4 thermostaten kost € 560, 
en extra thermostaten € 75. De thermostaten kunnen 
gewoon op bestaande radiatoren worden gemonteerd. 
Dit kan verder worden uitgebreid met accessoires voor 
vloerverwarming en handmatige bediening per ruimte. 

Totaal
Jasper gebruikt de Home Assistant domotica-oplossing 
(gratis te downloaden) niet alleen om de centrale 
verwarming aan te sturen, maar ook voor alle lampen 
en schakelaars, de deurbel met camera, de airco’s in  
de slaapkamers en het uitlezen van zijn actuele  
gas- en elektriciteitsverbruik. Voor dat laatste heeft hij 
een apparaatje aan de slimme meter gekoppeld.  
Het mooie van zijn oplossing is dat hij al deze functies, 

Op de hoogte blijven van wat er gebeurt in de Duurzame Parken? 

Check dan regelmatig onze website: www.duurzameparken.nl 
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maartdecember januarinovember meiaprilfebruari

2024

.....

februari
uitgave Handboek 
Duurzame 
Parkenwoningen

13 februari
gesprek met 
wethouder over 
samenwerking

14 februari
eerste van vier cursusavonden 
‘verduurzaming monumenten’, 
i.s.m. met SAM en gemeente

januari
eerste bespreking rapport 
Infra met klankbordgroep 
van bewoners 

april
gesprekken met 
gemeenteambtenaren 
over samenwerking

12 februari
bewonersbijeenkomst, met onder andere 
afscheid van de Straatcoördinatoren; 
eerste leden van Coöperatie ingeschreven

Meten is wetenMeten is weten

en eventueel ook het op afstand aanzetten van 
de wasmachine en de vaatwasser op momenten 
dat de stroom goedkoop is, met één app regelt. 
Ook kunnen met tijdschema’s automatisch lampen 
in- of uitgeschakeld worden. Dat levert comfort, 
automatisering én lagere verbruikskosten op. 

Geen wirwar
De app werkt onder andere met het standaard Zigbee 
protocol voor slimme apparaten. Zo voorkom je dat je 
een wirwar van verschillende apps op je telefoon hebt 
en kunnen verschillende apparaten worden gebruikt 
van verschillende merken. En het leuke is dat de slimme 
thermostaten ook nog steeds met een ‘klassieke’ 
thermostaat kunnen worden bediend. Dat is handig 
voor bijvoorbeeld de oppas: die hoeft de app dan niet 
te gebruiken. Jasper geeft aan dat de leercurve en 
complexiteit voor Home Assistant misschien niet voor 
iedereen geschikt is, maar eenmaal geïnstalleerd werkt 
alles vanzelf, en voor de thermostaten kun je starten 
met de Honeywell Evohome app. 

Thuiswerken en ander gedrag
Jasper: “Een niet onbelangrijk fenomeen is dat 
we ons huis in de afgelopen jaren anders zijn gaan 
gebruiken. Met de grote toename van thuiswerken 
is het energieverbruik (licht, verwarming) in huis 
toegenomen. Waar we eerst 5 dagen per week 
overdag niet thuis waren en standaard de verwarming 
in de woonkamer lager zetten, werken we nu vaker 
vanuit huis, maar niet per sé in de woonkamer. Met 
de domotica-oplossing ben je dus heel flexibel in het 
aansturen van alle apparatuur in huis, en bespaar je 
op je energiekosten: niet alleen door minder verbruik, 
maar ook door ‘slim’ gebruik, omdat je inzicht hebt in 
wanneer de energieprijzen het laagst zijn. Met een 
zo laag mogelijk gasverbruik of zelfs een gasloos huis 
gaan we veel meer stroom verbruiken. En ook als je niet 
helemaal ‘off-the-grid’ kunt gaan is slim verbruik dus 
sterk kostenverlagend.”



Parkenblad14

Zo kan  Zo kan  
het ook!het ook!

Zo gebruikelijk is het (nog) niet in onze wijk: 

je warmte uit de bodem halen. De techniek 

bestaat al zo’n 40 jaar, en Derrien Begieneman 

en Wytze Jorritsma kozen er vorig jaar voor. 

De aanschaf van een elektrische auto moest nog maar 
even wachten. “Eerlijk gezegd zag ik er best tegenop”, 
vertelt Derrien. “Ik had horror-verhalen gehoord over 
tuinen die ondergelopen en verruïneerd waren door 
de smurrie die vanwege de boringen omhoog was 
gekomen.”  Wytze: “Er kwam inderdaad behoorlijk 
zwaar materieel aan te pas, en bij het boren wordt 
veel water gebruikt. Troep geeft het dus wel, maar 
het buitenwerk was in één dag heel netjes gedaan 
door de ‘verticale ploeg’ van Matthijs Klimaattechniek. 
Ook binnen werkten ze gelukkig netjes, waar de 
‘horizontale ploeg’ de leidingen aanlegde.” Er gingen 
twee zogenaamde lussen de grond in. De lus – een 
gesloten systeem van een dubbele buis van ca. 6 cm. 
doorsnede – wordt met water gevuld en steekt 140 
meter diep. Daar is het water zo’n graad of vijf warmer 
dan aan de oppervlakte. Het water wordt omhoog 
gepompt, waar de warmtepomp het water verder 
verwarmt tot 40 graden. Na circulatie door de woning 
gaat het afgekoelde water weer naar beneden.

Vooraf
In 2013 zijn Wytze en Derrien aan de Koninginnelaan 
2A komen wonen. Aan het 30er-jarenhuis was 

lang niets meer gedaan; de jaren ’70 waren nog 
goed zichtbaar. Ze wilden de woning weer zoveel 
mogelijk in de originele staat terugbrengen, maar 
dan wel verduurzaamd. Dat begon bij de zolder, 
waar de kinderen hun domicilie kregen. Isoleren dus! 
Daarna werden de keuken en het toilet aangepakt, 
en de begane grond en tussenverdieping kregen 
dubbele ramen. Het was nog een forse uitdaging 
om alles zoveel mogelijk in de oude staat terug te 
brengen, omdat de laatste aanpassingen uit de jaren 
’70 gedaan waren in de geest van toen. Oftewel: 
rustieke schrootjes en groene tegeltjes. Maar nu zijn 
ze blij met hun ‘old look’ ramen, die ook nog eens 
het verkeersgeluid van de Koninginnelaan goed 
tegenhouden.

Keuze voor bodemlussen
Ze pakten de verbouwing in fasen aan, en zijn nu 
een heel eind, terwijl gaandeweg hun inzichten 
veranderden. Derrien: “Toen we hier kwamen 
wonen, vond ik die mooie dikke radiatoren prachtig! 
Maar ja, als we de warmtevoorziening goed wilden 
aanpakken, moesten die er wel aan geloven.” Wytze 
voegt toe: “We hebben alle leidingen eruit gehaald 
en alles opnieuw aangelegd, allemaal om het systeem 
van bodemwarmte optimaal te laten functioneren. 
Daarom laten we nu ook onze gasleidingen 
verwijderen, zodat we alle ruimte hebben voor 
het huidige systeem.” Die ruimte heb je trouwens 
wel nodig: de water-waterwarmtepomp heeft het 

Warmte uit de grond halen
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We zijn nu nog bescheiden, maar daar hopen we de 
komende tijd verandering in te brengen! In februari 
gestart met 40 leden, hebben we er inmiddels meer 
dan 60. En hoe meer leden, des te meer we ‘massa’ 
kunnen maken. Dat is bijvoorbeeld belangrijk voor 
allerlei overleggen, zoals met de gemeente, waarbij 
we belangrijke beslissingen willen nemen of bij het 
aangaan van inkoopcontracten. Het aantal leden is 
bij dat laatste immers van belang, omdat daar altijd 
de vraag is: ”Hoeveel gebruik wordt hier straks van 
gemaakt, hoe serieus is dit?”

Het huidige bestuur van de Coöperatie bestaat uit: 
Gerard Ogink (voorzitter), Harm Scheepstra, Herma 
van Eijk en Edwin Kingma. Edwin is kort voorgesteld 
tijdens de laatste bewonersbijeenkomst en inmiddels 
draait ook Robbert Jan van Meenen mee. Beiden 
willen zij zich als tevreden Parkenbewoners graag 
inzetten voor onze energietransitie. Daar zijn we heel 
blij mee! 

In de reguliere vergaderingen van de Coöperatie 
overleggen procesmanager Joost Kroes en 
energieregisseur Albert van Dam op gelijkwaardige 
wijze mee, behalve als het om specifieke Coöperatie-
aangelegenheden gaat.

Edwin Kingma Robbert Jan van Meenen

De vacature van penningmeester is vacant, 
dus wie verstand heeft van financiën 
en onze enthousiaste ‘club’ wil komen 
versterken is meer dan welkom!

Coöperatie  
Duurzame Parken

formaat van een flinke Amerikaanse koelkast, 
en daarnaast moet er ook nog ruimte zijn 
voor de tapwatervoorziening, die in hun geval 
verzorgd wordt door een warmtepompboiler. 
Toch zijn ze blij dat ze voor deze oplossing 
gekozen hebben, waarvoor het laatste zetje 
kwam toen de energieprijzen gingen stijgen. 
Hoewel het elektraverbruik verdrievoudigd is, 
zijn hun energiekosten enorm gedaald. Het helpt 
natuurlijk ook dat ze inmiddels 13 zonnepanelen 
hebben. Daarmee heeft het huis vier stadia van 
verwarming doorgemaakt: van kolen in de kelder 
via een olietank in de tuin naar aardgas, en nu 
bodemwarmte. Van olie en gas is straks niets 
meer te zien, maar de kolenkelder wordt nu 
gebruikt voor de apparatuur, en daarmee is de 
cirkel rond.

Wat geven Derrien en Wytze als tips?
1. Begin met goed isoleren.
2. Ventileer extra (vanwege het isoleren)
3. Kies een betrouwbare installateur.
4. Laat een warmteverliesberekening 
 maken om de capaciteit te bepalen.
5. Vloerverwarming is een must.
6. Zorg dat je ruimte hebt voor 
 de apparatuur.
7. Bedenk dat je er financieel niet beter 
 van wordt, maar het verhoogt je 
 comfort enorm.

Vragen aan Wytze en Derrien?  
Mail info@duurzameparken.nl
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Trias Energetica  Trias Energetica  
onder de loeponder de loep

Is het nog van deze tijd om angstvallig vast te houden 
aan de Trias Energetica, zoals wij die geleerd hebben? 
Nu de wereld zo verandert, moeten wij misschien ook 
wel eens deze methodiek tegen het licht houden.

De Trias Energetica houdt in:
1) Beperk energiegebruik door energie-
 efficiëntie te maximaliseren en 
 energieverspilling te minimaliseren.
2) Maak zoveel mogelijk gebruik van duurzame 
 energiebronnen.
3) Gebruik fossiele brandstoffen alleen als laatste 
 optie, en dan zo efficiënt mogelijk.

Hoewel de Trias Energetica zeker waardevol is 
als algemene richtlijn, zijn er enkele kritieken en 
beperkingen waarmee je rekening moet houden:

1) Beperkte focus: De Trias Energetica richt zich 
 voornamelijk op het verminderen van 
 energieverbruik en het gebruik van duurzame 
 energiebronnen, maar het houdt geen rekening 

Niet bang voor een stukje theorie, en nieuwsgierig naar nieuwe inzichten? Mooi, lees dan hier een 

bijdrage van het bedrijf Sylryk over de ‘Trias Energetica’ in relatie tot de verduurzaming van onze 

woningen, het gebied waarop zij zich onder andere richten. 

 met andere aspecten van duurzaamheid, zoals 
 materialen, watergebruik en sociale aspecten.
2) Technologische focus: De nadruk ligt sterk 
 op technologische oplossingen, zoals isolatie, 
 energiezuinige apparaten en hernieuwbare 
 energiebronnen, maar er is minder aandacht 
 voor gedragsverandering en ruimtelijke 
 planning, die ook cruciaal zijn voor het realiseren 
 van duurzaamheid.
3) Lineaire benadering: Het model is vrij lineair van 
 aard, waarbij de stappen in een vaste 
 volgorde worden doorlopen. In de praktijk 
 kunnen echter verschillende maatregelen 
 parallel worden uitgevoerd, afhankelijk van de 
 specifieke omstandigheden van een gebouw of 
 een project.
4) Gebrek aan flexibiliteit: Hoewel de Trias 
 Energetica een nuttige gids is, kan het te rigide 
 zijn in sommige situaties. Elk gebouw en 
 elk project is uniek, en er is geen one-size-fits-
 all benadering voor duurzaamheid. 
 Het is belangrijk om flexibel te blijven en 
 maatwerkoplossingen te overwegen.

Kortom, hoewel de Trias Energetica een waardevolle 
richtlijn is voor het verduurzamen van gebouwen, 
is het belangrijk om ook andere aspecten van 
duurzaamheid in overweging te nemen en 
flexibel te zijn in het toepassen van verschillende 
strategieën. Een holistische benadering, die rekening 
houdt met zowel technische als niet-technische 
aspecten, is essentieel voor het realiseren van echte 
duurzaamheid in de gebouwde omgeving.

Sylryk Projectmanagement B.V. helpt je graag bij je 
zoektocht naar de verduurzaming van je woning.  
Kijk op sylryk.nl en/of mail: info@sylryk.nl.

Op de hoogte blijven van wat er gebeurt in de Duurzame Parken? 

Check dan regelmatig onze website: www.duurzameparken.nl 
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Schuif aan, Schuif aan, 
loop mee, loop mee, 
kom kijken!kom kijken!
Na de zomer ga je weer meer van de Coöperatie 
Duurzame Parken horen en vooral meebeleven.  
Op het programma staat:

• Een herhaling van de ‘Duurzame Huizenroute’, 
 die we eind 2023 voor de eerste keer 
 organiseerden. Het is een ideale gelegenheid om 
 in alle rust te kijken wat een aantal medebewoners 
 van De Parken aan oplossingen hebben gevonden 
 voor de verduurzaming van hun pand. Je ziet grote 
 én kleine aanpassingen, die het verschil maken in 
 comfort en energiekosten. Wat werkte wel, wat 
 niet? Vraag het de bewoners!

• Ook een herhaling wegens succes: de beurs die 
 we in 2022 organiseerden in het gebouw van de 
 Koninklijke Scholengemeenschap. Aanbieders 
 van materialen en diensten, de Coöperatie 
 Duurzame Parken en de  gemeente zijn van de 
 partij, maar het belangrijkste is dat de bezoekers 
 met de ‘standhouders’, maar vooral met elkaar in 
 gesprek kunnen gaan. Dat kan ook bij de diverse 
 korte presentaties die zullen worden gehouden.

• Een wandeling door de wijk langs verduurzaamde 
 panden onder deskundige begeleiding.

Opbouw van de beurs 
in 2022, waar zo’n 100 
Parkenbewoners zich 
lieten informeren en 
inspireren.

Houd onze website 
duurzameparken.nl en de 
nieuwsbrief in de gaten voor  
data en inschrijfmogelijkheid.  

Nog geen nieuwsbrief?  
Mail naar info@duurzameparken.nl  
en je komt op de verzendlijst. 

Onderzoek naar toekomstige 
warmtevoorziening
Het heeft even geduurd, maar het rapport dat 
Witteveen+Bos opstelde over onze toekomstige 
warmtevoorziening is inmiddels openbaar 
gemaakt door de gemeente. De vraagstelling was 
op hoofdlijnen: welk duurzaam gas is volledig 
duurzaam, betrouwbaar, leverbaar, betaalbaar en 
de beste oplossing voor onze wijk? Als meetpunt 
gelden de verwachte omstandigheden in 2050, juist 
omdat het om een structurele keuze gaat, waarbij 
er nu nog veel ontwikkelingen spelen, maar uiterlijk 
2050 moet e.e.a. wel beschikbaar zijn.

Het onderzoeksproces, dat we samen met de 
gemeente deden, verliep niet helemaal vloeiend. 
Daarover voeren we op dit moment een aantal 
gesprekken, die ons enigszins hoop geven op 
verdere goede samenwerking. Daar zetten we ons 
onverminderd voor in, met uiteraard het wijkbelang 
voor ogen.

Natuurlijk willen we jullie meenemen in de 
bevindingen tot nu toe, wat we met de uitkomsten 
willen doen, en onze visie op de toekomst. Daartoe 
hebben we begin juni een bewonersbijeenkomst 
georganiseerd. Als je geabonneerd bent op onze 
nieuwsbrief, heb je de uitnodiging inmiddels 
gekregen. Nog geen abonnee? Geef je op via onze 
website www.duurzameparken.nl.

Gerard Ogink, voorzitter Coöperatie 
Duurzame Parken
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Informeren,  Informeren,  
communiceren communiceren 
en regelsen regels

Prins Hendrikplein 2, hoek Regentesselaan, tegenover 
het Oranjepark: Thuis bij de familie Koppelmans die 
hier sinds november 2023 woont. Het huis is gebouwd 
in de tweede helft van de jaren ‘70 van de vorige 
eeuw, en is voor de Parkenbuurt nog relatief jong, 
maar toch ook al weer zo’n 50 jaar oud. Hoe ziet het 
verduurzamen van zo’n woning eruit? 
“De ambitie is”, zo vertelt Daan Koppelmans, “zo 
goed mogelijk isoleren, helemaal van het gas af te 
gaan, en maximaal eigen elektriciteit op te wekken.” 
Om met dat laatste te beginnen is Daan direct na de 
aankoop van de woning begonnen zich te oriënteren 
op het plaatsen van zonnepanelen op het dak van de 
garage die aan het Prins Hendrikplein staat, en op 
het huis zelf dat het grootste dakoppervlak aan de 
Regentesselaan heeft. Maar daar diende zich meteen 
het eerste probleem aan. 

Regels
Op dat moment, tweede kwartaal 2023, was het 
- vanwege het beschermd stadsgezicht – nog niet 
toegestaan om zonnepanelen aan de straatzijde, in 
dit geval de Regentesselaan, te plaatsen. Wel was 
er al een wijziging van deze regel onderweg in de 
gemeente om plaatsing van zonnepanelen aan de 
straatzijde toe te staan. En met de ambitie ’gasloos’ 
was het wel gewenst, zo niet noodzakelijk, zoveel 
mogelijk zonnepanelen te plaatsen, om de benodigde 
elektriciteit hiervoor zelf te kunnen opwekken. Daan 

Zonnepanelen als eerste 
stap van verduurzaming

kreeg het advies van zowel energieregisseur Albert 
van Dam als de betrokken ambtenaar bij de gemeente, 
te wachten met de vergunningaanvraag tot de 
wijziging door de gemeenteraad was aangenomen. 
Dat gebeurde half augustus, en voor het eind van 
de maand was de vergunning aangevraagd en op 6 
september verleend. 

Voorwerk
Daan vertelt dat daar heel veel vooroverleg met zowel 
de gemeente, de installateur en de energieregisseur 
aan vooraf ging. Maar ondanks dat vele overleg 
is Daan positief over de medewerking van alle 
betrokkenen. Hij benadrukt het belang van dat 
vooroverleg, omdat dat voorkomt dat je bij de formele 
vergunningaanvraag nog allerlei aanpassingen moet 
doen, waardoor het proces weer onnodig wordt 
vertraagd. Terugkijkend vertelt Daan dat hij het 
uitzoeken van oplossingen, regelgeving, subsidie- 
en financieringsmogelijkheden als de grootste 
uitdaging heeft ervaren. Van het bestaan van de 
energieregisseur kwam hij te weten via zijn makelaar, 
en via hem kreeg hij veel nuttige tips. “Maar bottom-

Het zogeheten ‘legplan’ voor de zonnepanelen.
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line komt het wel neer op zelf ook goedbeslagen 
ten ijs te komen, wat inhoudt dat je je ook moet 
verdiepen in de specifieke situatie (type woning, 
eisen en beperkingen van de buurt), de techniek en de 
consequenties van bepaalde oplossingen.” 

Communicatie
Zijn conclusie is dan ook dat communicatie rond het 
thema verduurzamen heel belangrijk is. Als nieuwe 
bewoner van de Parkenbuurt wist hij bijvoorbeeld niet 
van de pilot-status van de wijk en van het bestaan van 
het initiatief (nu coöperatie) Duurzame Parken. Daan 
lijkt het daarom een goed idee om nieuwe bewoners 
te voorzien van een informatiepakket met daarin 
de relevante informatiebronnen (websites) van de 
gemeente, de provincie en de rijksoverheid, zoals 
RVO en SVn (Stimuleringsfonds Volkshuisvesting) en 
de actuele verduurzamingsprojecten die in de wijk 
lopen. Blijft overeind dat je dan nog steeds zelf goed 
geïnformeerd moet zijn; dat helpt om goed op weg  
te komen.

Heb je het Handboek 
duurzame 
Parkenwoningen al?
Heel trots zijn we op ons eigen ‘Handboek duurzame 
Parkenwoningen’. Je vindt er een stappenplan, maar 
ook allerlei praktische en technische onderwerpen 
over alle aspecten van woningverduurzaming. Alles 
is toegeschreven op de situatie van onze wijk en 
onze woningen. Het is een goede hulp en een mooie 
aanvulling op de adviezen van onze energiecoaches.
Hebben? Mail info@duurzameparken.nl en je krijgt 
de digitale versie.

Sneak preview 
Houd je ook zo van series? Dan komt er een mooie 
aan! Gerwin en Sophie Overeem met hun twee 
kinderen van 0 en 2 jaar komen binnenkort aan 
de Van Heutszlaan 18 wonen, en zij zijn bereid om 
hun verduurzamingsavonturen met ons te delen. 

Ze vielen voor dit huis uit 1923 vanwege het feit 
dat vrijwel alle originele elementen behouden 
zijn. Dat betekende dit keer geen makelaarstaal 
voor ‘slecht onderhouden’. Integendeel: alles zit 
nog goed in de verf en ziet er goed uit, maar er is 
nog helemaal niets aan verduurzaming gedaan, 
en dat zien Gerwin en Sophie als een mooie kans 
om het goed aan te pakken. Zij richten zich daarbij 
op all electric met inzet van een warmtepomp, 
liefst met bodemwarmte (zie artikel op pagina 14) 
en mechanische ventilatie. 

De start van de verbouwing staat gepland op 1 
juli, en gaat (hopelijk!) 4 maanden duren. In die 
tijd wil Gerwin een dagboek bijhouden, waar wij 
van kunnen profiteren: Waar loopt hij tegenaan? 
Wat gaat gesmeerd? Welke keuzes maken ze en 
waarom? Wat zijn z’n tips en trucs? Hij neemt 
ons er graag in mee, want hij is er al wel achter 
dat de informatie over oplossingen niet altijd 
eenduidig is. We volgen straks zijn belevenissen 
in Duurzaamheidsland via onze nieuwsbrief en de 
website.

Nog geen abonnement op de nieuwsbrief?  
Meld je aan via: info@duurzameparken.nl 
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Maatschappelijke transformatie
Bij verduurzaming denken we al snel aan het gebruik 
van nieuwe technologieën. De transitie naar een 
klimaatneutrale samenleving gaat echter over 
veel meer dan technologische oplossingen. Het is 
ook een maatschappelijke transformatie naar een 
nieuw systeem van waarden en verhoudingen in de 
samenleving. 

Vanuit het publieke debat kan soms het beeld 
ontstaan dat de energietransitie weerstand oproept, 
bijvoorbeeld tegen windmolens of zonneparken. Of 
dat je alleen maar vóór of tégen de energietransitie 
kunt zijn. In werkelijkheid ligt dat veel genuanceerder. 
Er bestaat breed draagvlak in de samenleving voor 
klimaatmaatregelen, en veel mensen zijn bereid om 
actief mee te denken over verduurzaming. De vraag 
is juist: krijgen zij daar de ruimte voor? En, hoe zorgen 
we ervoor dat iedereen dan ook echt kan meedoen in 
de energietransitie?”

Sleutelrol voor bewoners 
Als land hebben we ons ten doel gesteld dat alle 
Nederlandse woningen aardgasvrij zijn in 2050. 
Anders geformuleerd: een transitie die iedereen thuis 
gaat meemaken. Misschien al dit jaar. Het is dan ook 
belangrijk om te weten wat mensen ervan vinden.  
Bewoners hebben met het uiten van hun eventuele 
zorgen en wensen de sleutel in handen tot een 
succesvolle wijkaanpak. 

Bewoners doorlopen een aantal stappen naar 
een aardgasvrije woning. Gemeenten en andere 
betrokkenen kunnen in elke stap specifieke 
informatie en ondersteuning bieden om in te spelen 
op wensen en zorgen en om barrières weg te nemen. 

Vertrouwen, betrokkenheid bewoners  
en goede communicatie 
Uit onderzoek van TNO (2023) blijkt dat de eerste 
ervaringen van eigenaar-bewoners met aardgasvrij 
wonen (zeer) positief zijn. Ondanks de ervaren 
twijfels, zorgen of obstakels gedurende het proces 
richting aardgasvrij wonen, geven geïnterviewden en 

deelnemers aan blij te zijn met het eindresultaat. 
Uit het onderzoek blijkt ook dat de mate van 
vertrouwen, de manier van communiceren en de 
mogelijkheid om betrokken te zijn bij het proces 
invloed hebben op hoe bewoners het gehele proces 
richting aardgasvrij wonen ervaren. Wanneer een 
aanpak leidt tot vertrouwen en betrokkenheid is het 
oordeel van bewoners hierover veel positiever. 

Samenwerking bewoners, lokale 
energiecollectieven, gemeenten en uitvoerders
Bewoners zijn een belangrijke kennispartner van de 
gemeente en uitvoerende partijen, maar voelen zich 
niet altijd zo behandeld, zo bleek uit onderzoek door 
TNO (2023). Bewoners beschikken over kennis over 
hun woning en zijn begaan met hun leefomgeving. 
Daarnaast zijn sommige bewoners ook vanuit 
hun vak bezig (geweest) met de energietransitie 
en beschikken zij zo over onder meer technische, 
financiële of juridische kennis waar gemeenten en 
uitvoerende partijen gebruik van kunnen maken.
Naast individuele bewoners spelen ook lokale 
energiecollectieven in het toekomstige 
energiesysteem een belangrijke rol. Lokale 
energiecollectieven kunnen veel impact 
hebben door bewoners te informeren en hen 
handelingsperspectief te bieden; bewoners te helpen 
in het maken van keuzes en zetten van stappen. 
Lokale energiecollectieven kunnen inzicht geven in 
wat er gebeurt in de energietransitie, welke stappen 
bewoners kunnen nemen en het best passend zijn 
gezien hun situatie. Het lokale karakter van de 
collectieven en de betrokkenheid met bewoners uit 
de eigen omgeving zijn hierin belangrijk. 
In een groot Europees project ontwikkelt TNO samen 
met andere partijen ondersteuning voor lokale 
energiecollectieven. Dit project heeft tot doel de rol 
van burgers in de energiemarkt 
te vergroten en belemmeringen 
daarin weg te nemen. 

Meer lezen over hoe we samen 
sneller groen kunnen worden?  
Kijk op de site van TNO: 

Op de hoogte blijven van wat er gebeurt in de Duurzame Parken? 

Check dan regelmatig onze website: www.duurzameparken.nl 



Parkenblad21

Samen sneller groenSamen sneller groen
Nicole de Koning, 
Programmaleider Sociale 
Innovatie, TNO Energy 
Transition Studies



Parkenblad22 Parkenblad22

Waar zet ik die  
warmtepomp neer?
Dit artikel gaat over regels voor zogenaamde lucht-
water- of lucht-lucht-warmtepompen én voor airco’s. 
Voor de warmtepomp met een bodemlus (water-water-
warmtepomp) gelden andere regels.

De keuze voor de plek van het buitendeel van de 
warmtepomp hangt af van:
1) De leidingafstand van de warmtepomp tot de 
 CV-ketel (bij een hybride oplossing) of tot de plek 
 waar de technische apparatuur komt te staan (bij 
 all-electric).
2) Het geluid dat jouw nachtrust kan verstoren, en 
 die van je buren. 
3) De vergunning.

Leidingafstand
De afstand tussen de warmtepomp (buiten) en de 
aansluitingen in de woning bepalen voor een deel de 
kosten van de installatie. Een lastig of lang traject voor 
de leidingen is duurder. Daarbij zijn er merk-specifieke 
eisen aan de maximale afstand tussen warmtepomp en 
de aansluiting in de woning, waar de CV-ketel hangt. 
Maar niet altijd is de plaats voor de buitenunit die het 
minste leidingwerk oplevert, de meest geschikte. Dat 
heeft met het volgende punt te maken. 

Geluid
Iedere warmtepomp moet aan wettelijke geluidseisen 
voldoen. Op de erfgrens mag het geluidsniveau  
’s nachts niet meer zijn dan 40 dbA en overdag  
45 dbA. De warmtepomp zelf voldoet in het algemeen 
niet aan die 40 db-eis. Dit betekent dat de installatie 
op voldoende afstand van de buren moet worden 
geplaatst of moet worden afgeschermd.

Het vermogen van je 
toekomstige warmtepomp 

Sinds eind 2023 beschikt de Coöperatie 
Duurzame Parken over een rekenmodel waarmee 
een betrouwbare inschatting gemaakt kan 
worden van de capaciteit die de warmtepomp 
voor je woning moet hebben. Voorwaarde 
voor het gebruik van het model is dat er over 
de periode van één jaar betrouwbare (aardgas)
verbruiksgegevens per maand beschikbaar 
zijn. Daar is makkelijk aan te komen, omdat 
tegenwoordig iedere energieleverancier 
maandelijks inzicht moet geven in het verbruik. 
Verder mogen in het afgelopen jaar geen 
grootschalige aanpassingen gedaan zijn aan 
je woning, want dan is het gasverbruik van 
afgelopen jaar geen goed uitgangspunt meer.

Overweeg je de aanschaf van een (hybride) 
warmtepomp? Wij kunnen je helpen met het 
voorbereidende werk voordat de installateur 
met een offerte komt. We denken mee over het 
benodigde vermogen van de warmtepomp, en 
we kunnen zelfs voor ongeveer 50 verschillende 
warmtepompen het effect in energiebesparing 
berekenen. Ook geven we advies over de 
plaatsing van de buitenunit en over de vraag of 
je woning al wel geschikt is voor de (hybride) 
warmtepomp.

Mocht je hier interesse in hebben, neem dan 
contact op met ons via: duurzameparken.nl/huis-
en-haard/afspraak-energieadvies

Let op: hier zijn geen kosten aan verbonden, 
maar lid worden van de Coöperatie Duurzame 
Parken stellen we zeer op prijs! En dat kan via: 
duurzameparken.nl/cooperatie 
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Hoe zorg je ervoor dat je de geluidsnorm  

niet overschrijdt? De consumentenbond 

geeft hiervoor een aantal tips:

De warmtepomp zelf
1) Kies een warmtepomp met het juiste vermogen 
 voor jouw woning: hoe groter de capaciteit, des 
 te meer moet hij draaien, en des te meer 
 geluidoverlast dat oplevert.
2) Kies een buitenunit die relatief stil is. Let op het 
 geluidsvermogen dat op het energielabel staat 
 en vraag de fabrikant/installateur wat dat 
 betekent voor het geluidsniveau op een  
 bepaalde afstand.
3) Kies voor een modulerende warmtepomp, 
 waarbij de compressor niet alleen aan of uit kan, 
 maar op verschillende snelheden kan draaien.
4) Kies er een met een nachtinstelling, waarmee hij 
 's nachts niet op vol vermogen draait en daardoor 
 minder geluid maakt.

Je woning
1) Maak je woning geschikt voor lage-
 temperatuurverwarming door te isoleren en 
 vloerverwarming en/of lage-
 temperatuurradiatoren te installeren. Als de
 temperatuur laag kan blijven, werkt de 
 warmtepomp efficiënter en stiller.
2) Overleg met de leverancier of een buffervat 
 een goed idee is. Door warmte te bufferen kan 
 de warmtepomp langer op een laag toerental 

 draaien, in plaats van te moeten schakelen tussen 
 ‘uit’ en vol vermogen. Dat is niet alleen stiller, de 
 warmtepomp gaat ook langer mee.
 
De plek
1) Hoe verder de warmtepomp van je huis en andere 
 woningen staat, hoe kleiner de kans op 
 geluidsoverlast. Houd wel rekening met lager 
 rendement door lange leidingen.
2) Een plat dak is prima, maar zorg dan wel voor 
 trillingsdemping, en de uitblaasopening mag niet 
 op een gevel gericht zijn.
3) Ook aan een gevel of op een balkon is 
 trillingsdemping erg belangrijk. 
4) Voorkom dat trillingen van de leidingen op de 
 woning overgaan, anders kan zelfs een verder 
 weg geplaatste buitenunit binnen voor 
 overlast zorgen.
5) Zorg voor zoveel mogelijk vrije ruimte - of 
 beplanting, maar geen muren of schuttingen - 
 rond de uitblaasopening. Een tuin met planten en 
 gras weerkaatst veel minder geluid dan een 
 betegelde tuin. Zorg dat de buitenunit niet 
 overgroeid of vervuild raakt en goed bereikbaar is 
 voor onderhoud.
6) Overweeg een geluidswerende kast. Reken op 
 een meerprijs van ruim boven € 1.000, maar de 
 buren zullen je dankbaar zijn. Een goede kast past 
 bij het geluid en de grootte van een specifieke 
 buitenunit. Let op: een buitenunit met kast is fors 
 groter dan alleen een buitenunit.

Niet alle punten zullen voor jouw situatie van 
toepassing zijn. Laat je goed adviseren en bespreek de 
mogelijkheden met een installateur. Als je al weet welk 
merk je wilt hebben, is het handig om bij de fabrikant 
te informeren naar goede installateurs.

Vergunning 
Binnen het grootste deel (Rijksbeschermd 
stadsgezicht) van De Parken geldt een 
vergunningplicht voor het plaatsen van een 
warmtepomp en/of airco. De warmtepomp kan wél 
vergunningvrij geplaatst worden aan de achterkant 
van de woning, mits maximaal 1 meter hoog en 2 m² 
in oppervlak. Voor plaatsing aan de zij- of voorgevel is 
altijd een vergunning nodig.
Buiten het Rijksbeschermd stadsgezicht is een 
vergunning nodig voor plaatsing aan de voorkant 

van de woning. Bij een monumentale woning 
is het plaatsen van een warmtepomp altijd 
vergunningplichtig.

Meer weten?
Twee bewoners uit De Parken hebben meetapparatuur 
ontwikkeld om geluid te kunnen meten en te koppelen 
aan het energieverbruik in huis. Soms wordt namelijk 
gedacht dat een warmtepomp de veroorzaker van 
geluidsoverlast is, maar dat blijkt niet altijd zo te zijn. 
Een oude vriezer kan bijvoorbeeld ook de boosdoener 
zijn. Probeer uit te zoeken wat de bron is van het 
geluid, voordat je iets of iemand iets verwijt. Wil je  
hulp inroepen, mail dan: eilander@milieugeluid.nl. 
En natuurlijk kan de energieregisseur ook 
meedenken in de plaatsing van de warmtepomp: 
energieregisseur@duurzameparken.nl.
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Op 25 november 2023 stelden drie mede-Parkenbewoners aan de Emmalaan, Oranjelaan en 

Van Heutszlaan hun woning met monumentenstatus speciaal voor hun ‘buren’ open. Zoals 

een van de eigenaren het verwoordde:  “Juist omdat wij weten hoe fijn het is om ervaringen 

te horen als je groots gaat verduurzamen, vinden we het erg leuk om anderen hierin mee te 

nemen. Ik ben om die reden ook aangesloten bij de nationale duurzamehuizenroute.”  

Duurzame Duurzame 
monumentenroute monumentenroute 

Van de uitnodiging werd gebruik gemaakt door een 
kleine 40 Parkenbewoners. Om iedereen de kans 
te geven om in gesprek te gaan met de eigenaren, 
waren er zelfs bij één woning drie shifts nodig. We 
mochten in detail bekijken wat er aan aanpassingen 
gedaan was en wat er nog aan plannen ligt. We 
konden fotoboeken inzien met de vorderingen van 
de verbouwing, we zagen verrassende oplossingen 
voor verwarming (in de muren!) en voor het visueel 
wegwerken van een warmtepomp. En dat is nog maar 
een greep uit de goed toepasbare aanpassingen 
die niet alleen aan een monument gedaan kunnen 
worden, maar die we ook prima kunnen inzetten voor 
de niet-monumentale huizen in onze wijk. 

Met veel dank aan de gastvrije ontvangst van deze 
‘buren’, hopen we deze route, maar dan met andere 
woningen, in de loop van dit jaar nog een keer te 

Hans Schaap, Oranjelaan

Jochem Essink, Van Heutszlaan

Marc Kiel (2e van links) en echtgenote (links), Emmalaan

herhalen. Mocht je je ervaringen willen delen en 
opgenomen willen worden in de route, laat dat dan 
aan ons weten via info@duurzameparken.nl!

De Parken
VERENIGING • APELDOORN


